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1. Fußballspezifische Inhalte 
 
Ziel: Vielseitigkeit der Sportart Fußball aufzeigen 
 
Spielformen und Aktionen: 
• 4:4 Turnier, Beach-Soccer, Fußballparcours, Torwandschießen, 

Schussgeschwindigkeitsmessanlage, Human Table Soccer, Stationsbetrieb, 
Fußballtennis, Ballkorobics, Fußball-Gym 

 
Variation von Spielformen 
• Angebote für verschiedene Altersklassen, Gemeinsames Aufwärmen, 

Kennenlernspiele mit Ball, Kleine Spiele mit Softball zum Gewöhnen, Einfache 
Spiel- und Übungsformen mit Ball, Gemischte Teams (Anfänger und „Profis“), 
Eltern – Töchter Spiel, Familienwettbewerbe, Ballmaterial bei den Spielen 
variieren (Größe, Art) 

 
Vereins- und Verbandsunterstützung 
• Schnuppertraining, DFB & McDonald’s Fußballabzeichen (Schnupperabzeichen), 

Fußballolympiade, Einlagespiele von Auswahlmannschaften, Prominente 
Fußballerin (Kreisauswahlspielerin, Juniorinnen-Nationalspielerin aus dem 
eigenen Kreis/LV) einladen, WM-Botschafterin einladen, TdM mit Besuch des 
DFB-Mobils verbinden 

 
 

2. Rahmenprogramm 
 

Ziel: Spaß für die ganze Familie/für alle Beteiligten 
 
• Freizeitspiele, Brettspiele im Zelt, Spielstraße, „Materiallager“ (Bälle, etc., die für 

freies Spiel ausgeliehen werden können), Fun-Wettbewerbe, Rasende Reporter 
mit Einmalkamera, Schminkecke mit Vereinsfarben, Spielmobil, Abenteuersport, 
Quiz/Gewinnspiel, Verbindung von Fußball mit Kunst (Malwettbewerb, Fahne 
gestalten, etc.), Videoecke (z.B. „Die besten Frauen der Welt“), Fußball-
Modenschau, Autogrammstunde, (Promi – )11m – Schießen, Kinderdisco, 
Maskottchen einbinden, Trödelmarkt für Sportsachen, Andere Sportarten 
anbieten, Frage–Antwort-Runde mit Gast, Patenschaften, Darstellung 
Vereinsleben, Schlachtrufe/Fananimation, Trainer/innenpräsenz, Ganze Familie 
einbinden, Vereinsvertreter führen Gespräche mit Eltern, Mädchen–Zelt zum 
Quatschen und Kennenlernen der Anderen, Gemischte Veranstaltung (Mädchen, 
die schon Fußball spielen und Nicht-Aktive), Ausländische Mädchen einbinden 
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3. Information 
 

Ziel: fachkundige Auskunft über Verein, Verband und spezielle Aktionen 
 

• Infostand des Vereins (Infoblatt mit Trainingszeiten und Ansprechpartner der 
Mannschaften, Darstellung des kompletten Vereinsangebotes, etc.) 

• Fotowand des eigenen Vereins 
• Spielerbörse für Mädchen, die ohne Mannschaft sind 
• Infobroschüren des Vereins, Vereinszeitung auslegen 
• Film & Power Point zur Information über den Verein / über Frauen- und 

Mädchenfußball 
• Drogenberatung (Infostand der Polizei) 
• Kinder stark machen: Prävention in Kooperation mit der Bundeszentrale für 

gesundheitliche Aufklärung (BZgA). Ein entsprechendes Materialpaket der BZgA 
kann über die Webseite: www.kinderstarkmachen.de angefordert werden 

• Infostand des Landesverbandes, z.B. Schaubild zum Talentförderprogramm, 
Vorstellung der Verbandsauswahlmannschaften etc. 

• Integrationsstand (Broschüren und Poster sind über den DFB zu erhalten, Tel. 
069-67880) 


